
TriKids
Sie spielen bei uns eine zentrale Rolle: 
die TriKids, unsere Jüngsten. Ob Trainings-
wochenende oder Mutter-Kind-Turnen – für alle
Altersklassen ist etwas geboten. Und natürlich
gehen unsere TriKids auch bei Wettkämpfen an den
Start und haben dabei schon viele Medaillen errun-
gen.

Die Angebote im Überblick:
– Mutter-Kind-Turnen für Kinder von 2 bis 4 
– Kinderturnen für  Kinder von 3 bis 5 
– Lauftraining für Kinder/Jugendliche von 

6 bis ca. 15 Jahren
– Hallentraining für Kinder/Jugendliche
– Kinderschwimmtraining
– Trainingswochenenden der TriKids
– gemeinsame Wettkampfstarts
und viel Spaß bei gemeinsamen Ausflügen ...

www.trisport-erding.de/trikids
trikids@trisport-erding.de

Trainingsangebote
Unsere Trainingsangebote sind vielfältig – eine
komplette Übersicht und aktuelle Informationen
sind unter www.trisport-erding.de in der Rubrik
„Training“ zu finden.

Lauftraining
– Hallentraining im Winter
– Bahntraining im Sommer
– Lauftreffs ganzjährig am Donnerstag und 

Sonntag
– Kinderlauftraining
– Crosslauf auf der Crossrunde in St. Koloman
– Laufeinsteigerkurs „Fit in den Frühling“,

anschließend Aufbaukurs bis zum Stadtlauf

Radtraining
– im Sommer Radgruppe am Samstagnachmittag
– gemeinsame Ausfahrten an Feiertagen
– Spinning-Angebot im Fitnesscenter Schollbach

im Winter

Schwimmtraining
– Hallentraining im Winter 
– Training im Freibad Erding während der

Sommersaison
– Kinderschwimmtraining

Winterbaden
– Sonntagsbaden (Oktober bis April,

Sonntagnachmittag)
– Dreikönigsschwimmen

Fragen zu Training und Wettkampf? 
Kontakt: sport@trisport-erding.de

Unser Titelfoto zeigt 

Trisportlerin Simone Blumoser 

bei der Laufschule.

Foto: Jürgen Naglik

Wir freuen uns über
jeden Interessenten –

macht mit!
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Stadtlauf Erding
Seit dem Jahr 2002 ist der Stadtlauf Erding im
September das läuferische Pendant zum Stadt-
triathlon. Mehr noch als beim Stadttriathlon steht
der Breitensportgedanke im Mittelpunkt. Elite- und
Hobbyläufer starten in getrennten Gruppen, gewer-
tet wird aber gemeinsam. Zahlreiche Zuschauer und
Musikgruppen an der Strecke feuern die Sportler an. 

Und auch beim Stadtlauf spielen die Jüngsten eine
zentrale Rolle: Traditionell eröffnet der Amadeus
KidsRun den Stadtlauf. Über 0,8 und 2,5 km gehen
die Kinder an den Start – angefeuert von den Eltern
und dem Erdinger Publikum.

Bei der Siegerehrung direkt am Ziel am
Schrannenplatz, dem zentralen Platz in Erding,
werden nicht nur Pokale und Urkunden überreicht.
Tanzgruppen aus Erding und dem Umland machen
aus der Siegerehrung ein Event.

www.stadtlauf-erding.de
stadtlauf@trisport-erding.deBei uns 

findet jeder 
seinen Platz
... ob Hobby-Sportler oder ambitionierter Athlet.
Ob Triathlet oder Läufer. Ob jung oder schon etwas
älter – unsere Mitglieder kommen aus allen
Altersgruppen.

Im Mittelpunkt steht immer der Spaß am Sport 
– egal ob leistungs- oder freizeitorientiert.
Zahlreiche Trainingsangebote, gemeinsame
Teilnahme an Wettkämpfen im Trisport-Team
unterstützen individuelle Interessen und fördern
zugleich den Teamgeist. Zu dem bietet Trisport
Erding vielfältige Vereinsaktivitäten wie das
Laufwochenende oder Einkaufsmöglichkeiten für
Sportbekleidung. 

Dass wir auch auf Gesundheit und Entspannung
Wert legen, versteht sich von selbst.

Impressum | Kontakt
www.trisport-erding.de
info@trisport-erding.de
Mobil: 0176 / 64318468 
Fax: 08122 / 1808308
Trisport Erding e.V.
Postfach 1123
85421 Erding

Stadttriathlon Erding
Seit 1992 steht er für Trisport Erding: 
der Stadttriathlon. Nach den ersten Anfängen am
Wörther Weiher ist der Stadttriathlon mit dem Start
am Kronthaler Weiher und dem Ziel in der Innen-
stadt ein sportlicher Höhepunkt in Erding. Am
Samstag geht es los mit Triathlonmesse, Pastaparty
und Neopren-Testschwimmen. 

Beim Wettkampf am Sonntag gehen seit Jahren
mehr als tausend Sportler an den Start – von
Spitzenathleten auf der Olympischen Distanz bis hin
zu Breitensportlern auf der Volksdistanz.

Der Stadttriathlon in Erding lebt nicht nur vom
Spitzen-, sondern vor allem vom Breitensport. Für
viele unserer Teilnehmer auf der Volksdistanz ist es
der erste Start bei einem Triathlon überhaupt. 

Schließlich ist der Amadeus KidsTri für Kinder und
ambitionierte Jugendlichen ein fester Bestandteil
des Stadttriathlons. Er ergänzt unsere Jugendarbeit
perfekt. 

Bei der Durchführung der Veranstaltung helfen
uns unsere Sponsoren – allen voran unser lang-
jähriger Hauptsponsor Erdinger Weißbräu – und
zahlreiche freiwillige Helfer.

www.stadttriathlon-erding.de
stadttriathlon@trisport-erding.de
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