Trainingsangebote

Unsere Trainingsangebote sind vielfaltig — eine

komplette Ubersicht und aktuelle Informationen

sind unter www.trisport-erding.de in der Rubrik

»Training“ zu finden.

Lauftraining

- Hallentraining im Winter

- Bahntraining im Sommer

— Lauftreffs ganzjahrig am Donnerstag und
Sonntag ~—_—

- Kinderlauftraining

— Crosslauf auf der Crossrunde in St. Koloman

— Laufeinsteigerkurs ,Fit in den Friihling®
anschlieBend Aufbaukurs bis zum Sta

Radtraining

—im Sommer Radgruppe am Sar

— gemeinsame Ausfahrten an Fe

- Spinning-Angebot im Fitnesscenter Schollbach
im Winter

Schwimmtraining

— Hallentraining im Winter

—Training im Freibad Erding wahrend der
Sommersaison

- Kinderschwimmtraining

Winterbaden

- Sonntagsbaden (Oktober bis April,
Sonntagnachmittag)

— Dreikonigsschwimmen

Fragen zu Training und Wettkampf?
Kontakt: sport@trisport-erding.de

Wir freuen uns uber
jeden Interessenten —
macht mit!

Unser Titelfoto zeigt
Trisportlerin Simone Blumoser
bei der Laufschule.

Foto: Jirgen Naglik

TriKids

Sie spielen bei uns eine zentrale Rolle:

die TriKids, unsere Jiingsten. Ob Trainings-
wochenende oder Mutter-Kind-Turnen — fur alle
Altersklassen ist etwas geboten. Und natiirlich
gehen unsere TriKids auch bei Wettkampfen an den
Start und haben dabei schon viele Medaillen errun-
gen.

Die Angebote im Uberblick:
— Mutter-Kind-Turnen fiir Kinder von 2 bis 4
—Kinderturnen fir Kinder von 3 bis 5
— Lauftraining fiir Kinder/Jugendliche von
6 bis ca. 15 Jahren
- Hallentraining fiir Kinder/Jugendliche
- Kinderschwimmtraining
—Trainingswochenenden der TriKids
- gemeinsame Wettkampfstarts
und viel Spal’ bei gemeinsamen Ausflligen ...

www.trisport-erding.de/trikids
trikids@trisport-erding.de
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Seit 1992 steht er fiir Trisport Erding:
der Stadttriathlon. Nach den ersten Anfangen am
Worther Weiher ist der Stadttriathlon mit dem Start
am Kronthaler Weiher und dem Ziel in der Innen-
stadt ein sportlicher Hohepunkt in Erdiﬁ—g. Am
amstag geht es los mit Triathlonmesse, Pastaparty
pren-Testschwimmen.

‘tausend Sportle d .
Spitzenathleten auf der Olymplschen Dlstanz bis
zu Breltenspo_rﬂ_ern auf der VoIksdlstanz

Der Stadttriathlon in Erding Iebt nicht nur vom
Spitzen-, sondern vor allem vom Breitensport. Fur
viele unserer Teilnehmer auf der Volksdistanz ist es
der erste Start bei einem Triathlon Gberhaupt.

STADTTRIATHEON

ET Rgeld - Iu'N 1

www.stadttriathlon-erding.de

Stadtlauf Erding

Seit dem Jahr 2002 ist der Stadtlauf Erding im
September das lauferische Pendant zum Stadt-
triathlon. Mehr noch als beim Stadttriathlon%
der Breitensportgedanke im Mittelpunkt. Elite- und
Hobbylaufer starten in getrennten Gruppen, gewer-
tet wird aber gemeinsam. Zahlreiche Zuschauer und
Musikgruppen an der Strecke feuern die Sportler an.

Und auch beim Stadtlauf spielen die Jiingsten eine
zentrale Rolle: Traditionell er6ffnet der Amadeus
KidsRun den Stadtlauf. Uber 0,8 und 2,5 km gehen
die Kinder an den Start — angefeuert von den Eltern
und dem Erdinger Publikum.

ehrung direkt am Ziel am

Tanzgruppe i
aus der Siegerehrung ein Event.

i
stadtlauf@trisport-erding.de
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