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Das Programm
Warmlaufen/Aufwarmen
Baden von kurz rein bis maximal 5 Minuten
Warmlaufen/Aufwarmen, Gliihwein, Platzchen

AUSDAUER | LEISTUNG | GESUNDHEIT

Eine Veranstaltung von Trisport Erding in Kooperation mit der Wasserwacht Wérth

Information und Anmeldung
Ab November auf www.trisport-erding.de

Trisport Winterschwimmen

Die Winterbader von Trisport Erding treffen sich im
Winterhalbjahr jeden Sonntagnachmittag um 16 Uhr am
Wérther Weiher am Wasserwachthaus (Beginn mit dem
Ende der Sommerzeit am 27. Oktober).

Wer sich anschlieBen mdchte, ist willkommen!




