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Ausschreibung 
1. Trainingswettkampf 2020 
 
Wegen der Corona-Pandemie haben wir in diesem Jahr 
keine großen Veranstaltungen; wenn wir mal vom Drei-
Königsschwimmen und der - hoffentlich stattfindenden - 
Weihnachtsfeier absehen. 
Deshalb kam bei uns, als die Absage des 
Stadttriathlons feststand, die Idee auf, ein kleines 
Ersatz-Event in Form eines Trainingswettkampfes zu 
organisieren. 
 
Jetzt da Corona zwar latent noch da ist, aber wir die 
Möglichkeit haben in kleinen Gruppen zu trainieren, 
wollen wir das nutzen. Die TriKids brennen darauf ihre 
Trainingsform aus dem Winter in einem Wettkampf zu 
messen. ERDINGER hat uns signalisiert, dass ein paar 
aus ihrem Team eventuell Lust hätten ebenfalls daran 
teilzunehmen.  
Deshalb bitten wir euch um Mithilfe bei der 
Organisation des Events und bieten für unsere 
erwachsenen Vereinsmitglieder die Teilnahme 
ebenfalls an. Wer als Erwachsener teilnimmt, muss 
automatisch bei der Organisation mithelfen. Wir 
benötigen beispielsweise Helfer für Auf- und 
Abbau, ein paar Streckenposten, SUP-Paddler, 
Schwimmbegleiter für die Kleinen oder 
Wachpersonal für die Wechselzone. Wir brauchen 
auch Fotografen und Videografen, die Ihr 
Bildmaterial zur Verfügung stellen. 
Selbstverständlich sind auch Helfer willkommen, die 
nicht selbst starten. 
 
Die Stadt Erding, die Polizei und die Wasserwacht sind 
darüber informiert worden. 

VORLÄUFIGER ZEITPLAN 
 
 
Der endgültige Zeitplan wird in der Woche vor dem 
Trainingswettkampf auf unserer Webseite unter 
Training an alle angemeldeten Starter bekannt 
gegeben. 
 
 
Samstag, 11. Juli 2020, Kronthaler Weiher 
06:00-07:00 Uhr Aufbau der Wechselzone und 
Radstrecke 
 
Ab 07:30 Uhr Startnummernausgabe und Check-In der 
Startgruppe 1 
 
8:00 Uhr Start Gruppe 1 (bis Schüler A) 
 
8:45 Uhr Check-In Startgruppe 2 (Jugend B/A, 
Junioren) 
 
9:00 Uhr Start Gruppe 2 
 
10:00 Uhr Check-In Startgruppe 3 (Erwachsene) 
 
10:30 Uhr Start Erwachsene 
 
11:30 Uhr gemeinsamer Abbau 
 



Distanzen und Wertungen 
 
Kindertriathlon (Startgruppe 1): 

• Schüler D, Jg. 2013-2014 (0,1 | 4,5 | 1,0 km) 

• Schüler C, Jg. 2011-2012 (0,1 | 4,5 | 1,0 km) 

• Schüler B, Jg. 2009-2010 (0,1 | 4,5 | 1,0 km) 

• Schüler A, Jg. 2007-2008 (0,1 | 4,5 | 1,0 km) 
 
Jugendtriathlon (Startgruppe 2): 

• AK 14-15, Jg. 2006-2005 (0,47 | 8,0 | 2,0 km) 

• AK 16-17, Jg. 2004-2003(0,47 | 8,0 | 2,0 km) 

• AK 18-19, Jg. 2002-2001 (0,47 | 8,0 | 2,0 km) 
 
Erwachsenentriathlon (Startgruppe 3): 

• AK 20-21, Jg. 2000 und älter (0,47 | 8,0 | 2,0 km) 
 

Strecken und Verpflegung 
 
Eine Gesamtübersicht über die Strecken findet Ihr unter 
dem folgenden Link. Bitte die Strecken schon vor der 
Trainingseinheit sichten, um ein Verfahren/Verlaufen zu 
vermeiden. 
 
Start 
Der Start erfolgt direkt an der Wechselzone am 
Westufer des Kronthaler Weihers. Bitte in Zweierreihe 
gemäß der Nummer auf der Wechselbox aufstellen. Zur 
Reduktion von Überholvorgängen beim Rad starten wir 
nach der gemeldeten Schwimmzeit. 
 
Wechselzone 
In der Wechselzone darf das Rad nur geschoben 
werden. Der Kinnriemen des Helmes muss vom 
Aufnehmen bis Ablegen des Rades geschlossen sein. 
 
Schwimmen 
Landstart nach Rolling-Prinzip, Einzelstart je nach 
Startgruppengröße im Abstand von 20-30 Sekunden, 
mit SUPs markierter Hin- und Rückweg 

• Bis Schüler A: bis zum Wende SUP 

• Ab Jugend B: bis zur Schwimminsel und zurück 
 
Rad 
Es ist ein flacher Rundkurs über Feld- und Wurzelwege 
nord-westlich vom Kronthaler Weiher. Der Untergrund 
ist Schotter und Wurzelwege. Aus diesem Grund sind 
für alle ausnahmslos nur MTBs erlaubt.  
Die Radstrecke befindet sich zwar nicht auf öffentlichen 
Straßen, ist aber auch nicht gesperrt. Deshalb müssen 
alle Teilnehmer auch auf Dritte Rücksicht nehmen.  
Es gilt grundsätzlich Windschattenverbot (siehe auch 
Corona-Hygieneregeln). 
 
 

Laufen 
Die Laufstrecke befindet sich am Westufer des 
Kronthaler Weihers und ist eine Cross-Strecke über 
Schotter und Rasen. Die Wendepunktstrecke muss 
1mal (bis Schüler A) bzw. 2mal (ab Jugend B) gelaufen 
werden. 
 
Ziel 
Das Ziel befindet sich an der Wechselzone. 
 
Verpflegung 
Aus hygienischen Gründen gibt es keine Verpflegung. 
Jeder Teilnehmer ist dafür selbst verantwortlich. 
Glasflaschen sind untersagt. 
 
Anmeldung für Teilnehmer und Helfer 
Anmeldung ausschließlich per Email an Simone 
Blumoser:  
sb@trisport-erding.de, Tel. +49 172 7379948 
 
Bei der Anmeldung bitte folgende Daten angeben: 
Name, Vorname, Geburtsjahr, Altersgruppe, 
Startnummer, Mail-Adresse und aktuelle 
Schwimmzeit falls bekannt (Schüler über 100m, ab 
Jugend B über 500m). 
 
Helfer melden sich ebenfalls bei Simone unter der 
Angabe von: Name, Vorname, Email, Mobilnummer, 
Foto Ja/Nein, Video Ja/Nein. Bitte Helfershirt aus 
2019 mitbringen. 
Da wir nur wenige Startnummern haben, hat jeder die 
Möglichkeit mit einer eigenen Startnummer zu starten, 
die er/sie noch Zuhause hat. Bitte die Nummer beim 
der Anmeldung angeben. 
 
Teilnahme von Minderjährigen 
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren dürfen nur 
starten, wenn die Anmeldung über die Eltern erfolgt 
(siehe auch Haftungsausschluss). 
 
Meldeschluss 
Sonntag, 05. Juli 2020, 23:59 Uhr bzw. sobald das 
Startplatzkontingent erschöpft ist. Es entscheidet der 
Meldeeingang. 
 
Startgebühren 
Da es sich um eine Trainingseinheit handelt werden 
keine Startgebühren erhoben. 
 
Nachmeldung 
Keine Nachmeldungen am Wettkampftag!  
 
Ergebnisse 
Die Ergebnisse werden nach der Veranstaltung per 
Email verschickt. 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1nJEp7i4b_UT_f87cpro0K0C0A27kvEWR&usp=sharing
mailto:sb@trisport-erding.de


 
Wettkampfordnungen und Sonderregelungen 
Es handelt sich hierbei um eine Trainingsveranstaltung, 
bei dem der Spaß im Vordergrund besteht. Deshalb 
nehmt bitte Rücksicht aufeinander, insbesondere auch 
auf die anderen Weiherbesucher, Fußgänger und 
Radfahrer.  
 
Absage der Veranstaltung 
Sollte die Veranstaltung witterungsbedingt abgesagt 
werden müssen, werden alle per Email informiert. 
 
Datenschutz 
Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen 
personenbezogenen Daten werden gespeichert und nur 
zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung 
benutzt. Darüber hinaus erklärt der Teilnehmer/ 
Erziehungsberechtigte sich damit einverstanden, dass 
diese Daten für die Teilnehmerlisten, Zeitnahme, 
Ergebnisdienst und die Ergebnisaushänge am 
Trainingstag erfasst und weitergegeben werden. 
Jeder Teilnehmer/Erziehungsberechtigte stimmt der 
Veröffentlichung und Verwendung von Foto- und 
Videoaufnahmen durch den Veranstalter zu, die im 
Zusammenhang oder im Verlauf der Veranstaltung 
gemacht werden. 
 

Organisatorisches 
Zeitnahme 
Die Zeitnahme erfolgt manuell durch Aufschreiben der 
Splitt- bzw. Endzeiten. Am Wechselzoneneingang/-
Ausgang und im Ziel muss jeder Teilnehmer seine 
Wechselboxnummer dem Zeitnehmer zurufen.  
 
Ein/Auschecken und Radregeln 
Check-In: Erfolgt kurz vor dem Start. Jedem Teilnehmer 
ist ein Wechselplatz zugeordnet, an welchem die 
eigene Wechselbox mit allen Utensilien verstaut 
werden müssen. Das Fahrrad (ausnahmslos nur MTBs 
zugelassen) wird neben der Box am Boden abgelegt. 
Mitzubringen sind: MTB, Schwimmutensilien, 
Radhelm (obigatorisch), Radschuhe, 
Startnummernband, Starnummer (falls vorhanden), 
Laufschuhe, Badekappe, Klappbox als Wechselbox 
(obligatorisch), Sonnenschutz, persönliche 
Verpflegung 
 
Check-Out: Das Auschecken der Fahrräder erfolgt 
immer wenn der letzte Teilnehmer der Startgruppe im 
Ziel ist.  
 
Neoprenanzug auf der Schwimmstrecke 
Aus Gleichberechtigungsgründen wird grundsätzlich 
ohne Neopren geschwommen. Je nach Witterung 
werden wir die Schwimmstrecken ggf. kürzen. 

 
Sanitäre Einrichtungen 
Es stehen keine Umkleide- und Duschmöglichkeiten zur 
Verfügung. 
 
Parken 
Parken ist nur auf den freigegebenen Parkflächen.  
 
Haftungsausschluss 
Der Veranstalter haftet nicht für nicht wenigstens grob 
fahrlässig verursachte Sach- und Vermögensschäden; 
ausgenommen von dieser Haftungsbegrenzung sind 
Schäden, die auf der schuldhaften Verletzung einer 
vertraglichen Hauptleistungspflicht des Veranstalters 
beruhen, und Personenschäden (Schäden an Leben, 
Körper oder Gesundheit einer Person). Die 
vorstehenden Haftungsbeschränkungen erstrecken sich 
auch auf die persönliche Schadenersatzhaftung der 
Angestellten, Vertreter, Erfüllungsgehilfen und Dritter, 
derer sich der Veranstalter im Zusammenhang mit der 
Durchführung der Veranstaltung bedient bzw. mit 
denen er zu diesem Zweck vertraglich verbunden ist. 
Der Teilnehmer/ Erziehungsberechtigte erkennt durch 
seine Anmeldung den Haftungsausschluss, die 
Wettkampfordnungen und die Bestimmungen der 
Ausschreibung an. Deren Kenntnis wird vorausgesetzt. 
 

Corona-Hygiene-Regeln 

Auch wenn aktuell die Corona-Pandemie am Abflauen 
ist, wollen wir dennoch kein Risiko eingehen. Deshalb 
wollen wir gemeinsam die folgenden Regeln befolgen. 
Diese wurden in Anlehnung an die allgemeinen 
Richtlinien und Empfehlungen des BTVs erstellt. 
 
1. Offizielle Abstandsregeln einhalten (1,5-2,0 m)  
2. Bei engem Kontakt, bitte Mund-Nasen-Schutz 

tragen 
3. Schwimmstart erfolgt nach dem Rolling-Modus, um 

den Abstand im Wasser zu waren. Startaufstellung 
in zwei Reihen mit einem Mindestabstand von 1,5-
2,0 m. 

4. Zur Reduktion von Überholvorgängen startet immer 
der/die potentiell Schnellste der jeweiligen Gruppe 

5. In der Wechselzone bitte nicht die 
Startplatzmarkierungen umstellen, da diese den 
Mindestabstand markieren. 

6. Windschattenfahren ist verboten. Bitte nach hinten 
12 Meter und beim Überholen möglichst 1,5-2,0m 
Seitenabstand einhalten. 

7. Es gibt keine öffentliche Verpflegung. Es ist nur 
persönliche Verpflegung erlaubt. 

8. Öffentliche Sanitäreinrichtungen, Umkleiden und 
Duschen stehen nicht zur Verfügung. 

https://www.blsv.de/fileadmin/user_upload/pdf/Corona/Handlungsempfehlungen.pdf
https://btv-info.de/informationen-zum-sportbetrieb-empfelungen-und-hinweise-fuer-das-vereinsbasierte-triathlon-training/


Vorläufer Aufbau der Wechselzone 
 
 
 


