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Ihr seid Helden!
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You're all heroes!

Die Strecke fuhrt durch die malerische Erdinger Innenstadt, wo die Laufer von vielen Zuschauern angefeuert werden.

Stadtlauf feiert runden
Geburtstag

Beliebte Veranstaltung steigt am 24. September zum 20. Mal

er Stadtlauf  Erding feiert
D Jubildum — und das ist nach dem

30-jahrigen Bestehen des Vereins
Trisport Erding, das im vergangenen
Jahr gefeiert wurde, ein weiterer Mei-
lenstein fur den Verein. Am Sonntag,
24. September, findet der beliebte Lauf
bereits zum 20. Mal statt und Laufer al-
ler Leistungsklassen werden dabei wie-
der einmal ihr Bestes geben.

Die attraktive und offiziell vermesse-
ne Strecke fuhrt durch die malerische
Erdinger Innenstadt, von der Langen
Zeile zum Gries, Uber den Muhlgra-
ben bis hin zur Landshuter StraBe mit
der beliebten Zielgeraden durch den
imposanten Schénen Turm. Als Beloh-
nung winkt den Laufern nicht nur der
Applaus der Zuschauer, sondern im Ziel
auch ein wohlverdientes Erdinger Alko-
holfrei im exklusiven Finisherglas.

Attraktive Preise
fiir die Sportler

Um sich zusétzlich zu motivieren,
kénnen Interessierte einen Blick in
die Ausschreibung auf der Website
www.stadtlauf-erding.de werfen,
denn es warten attraktive Preise auf
die Teilnehmer. Dazu gehdren zum
Beispiel  kleine  Starter-Geschenke
fir Kinder und Jugendliche von der
Sparkasse. Die schnellsten Laufer der
Kinderldufe durfen sich Uber Pokale
freuen, die Sieger der Hauptlaufe Uber
exklusive Brotzeitbrettl und Holzunter-
setzer, die vom Werkstattenverbund
Steinhoringer Werkstdtten gefertigt
wurden.
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Die schnellsten Jugendlichen werden
mit einer hochwertigen Laufuhr, ge-
sponsert von der Zahnarztpraxis Dr. Iva-
na Moreano, belohnt. Zudem erhalten
die teilnehmerstarksten Teams ausrei-
chend Flussiges vom Erdinger WeiB3-
brau, um auf ihre sportlichen Erfolge
anzustoBen. Der Stadtlauf Erding ist
ein Event fur die ganze Familie, bei dem
der Spal3 und die Freude an der Bewe-
gung im Vordergrund stehen. Und so
erhalt jeder Teilnehmer unabhangig
von der Platzierung ein erfrischendes
Erdinger Alkoholfrei und wird im Ziel
begeistert empfangen.

Entlangder Strecke kimmernsichen-
gagierte Helfer um das Wohl der Laufer,

und DJ Stefan Acker, freiberufli-
cher Event-DJ und Musikredakteur
bei einem Minchner Radiosender,
wird allen Lauferinnen und Laufern
ordentlich einheizen. Wahrend der
Veranstaltung gibt es zudem ein
spannendes Rahmenprogramm: eine
Fitness-Messe mit lokalen Ausstellern,
verschiedene Musik- und Tanzgruppen

sowie einen gemdtlichen Biergarten
am Schrannenplatz. Der Stadtlauf Er-
ding verspricht ein sportliches und un-
terhaltsames Event fir die ganze Fami-
lie zu werden — und die Organisatoren
freuen sich auf zahlreiche Teilnehmer.

www Mehr Infos unter
N\ www.stadtlauf-erding.de

vorbestellen.

DAS PROGRAMM UND DIE LAUFE AUF EINEN BLICK

Der Startschuss fallt um 12 Uhr in der Langen Zeile mit den Sparkassen-
Kinderlaufen tber verschiedene Distanzen.

AnschlieBend und vor dem Zehn-Kilometer-Hauptlauf startet der Funf-
Kilometer-Lauf mit offener Wertung ab Jahrgang 2012 um 13.45 Uhr.
Der Zehn-Kilometer-Stadtwerke-Lauf erfolgt in zwei Gruppen, die erste
um 14.30 Uhr far die schnelleren Laufer und die zweite um 15.30 Uhr
fur die etwas langsameren Starter.

EINVERSTANDNISERKLARUNG UND GESUNDHEITS-CHECK
Damit alle Teilnehmer sicher und gesund an den Start gehen kénnen, ist fur
Kinder bis 15 Jahre eine Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten
erforderlich. Zudem sollten die Teilnehmer in einer ausreichenden gesund-
heitlichen Verfassung sein, um die zehn Kilometer innerhalb von 90 Minuten
bewaltigen zu kdnnen. Fir Laufanfanger wird eine Vorbereitung und ein Ge-
sundheits-Check beim Arzt empfohlen.

ANMELDE- UND NACHMELDEGEBUHREN

Die Anmeldegeblhren betragen 19 Euro fur den Zehn-Kilometer-Lauf,
16 Euro fur den Funf-Kilometer-Lauf und vier Euro fur die Kinderldufe. Eine
Nachmeldung ist am Samstag bei der Startnummern-Ausgabe am Schran-
nenplatz zwischen 15 und 17 Uhr sowie am Sonntag bis spatestens 45 Mi-
nuten vor dem jeweiligen Lauf moglich. Wer mochte, kann auBerdem ein
Funktionslaufshirt mit dem Stadtlauf- beziehungsweise Stadttriathlon-Logo
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kostenlos schnuppern
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o s farinnen und Laufer
Alle jungen Lauferinnen un
erhalten ein Teilnahme-Prasent und
auf die Erstplatzierten warten
attraktive Pramien.
Wir setzen uns ein fiir das, was
im Leben wirklich zdhlt. Fiir Sie,
fiir die Region, fiir uns alle.
Deshalb unterstiitzen wir auch in diesem Jahr den
Stadtlaufin Erding und dabei insbesondere den

Sparkassen-Kinderlauf.
Sparkasse

Erding - Dorfen

Weil s um mehr als Geld geht.

Wir tragen
Verantwortung
Gerne!

Unser Einsatz fiir regionale
und soziale Projekte. Dank lhnen.

Regionales Engagement
Gunstige Energie
Personlicher Service
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stadtwerke-erding.de
info@stadtwerke-erding.de
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ERDINGER ALKOHOLFREI WUNSCHT ALLEN TEILNEHMERN
VIEL ERFOLG BEIM 20. STADTLAUF ERDING.




