
Radtraining und Vorbereitung Inzell 2025

Wochentag Datum Uhrzeit Gruppe Inhalt Länge (km)
DO 03.04. 19:00 Rennrad Jugend reguläres Training
DO 10.04. 17:00 MTB Schüler reguläres Training

19:00 Rennrad Jugend reguläres Training
SA 12.04. 16:00 MTB Schüler Inzellvorbereitung 10
SO 13.04. 16:00 MTB Jugend Inzellvorbereitung 20
MO 14.04. 17:00 MTB Schüler Inzellvorbereitung 12
DI 15.04. 17:00 MTB Jugend Inzellvorbereitung 25
DO 17.04. 17:00 MTB Schüler reguläres Training

19:00 Rennrad Jugend reguläres Training
MO 21.04. 16:00 MTB Schüler Inzellvorbereitung 15

17:30 MTB Jugend Inzellvorbereitung 30
DO 24.04. 17:00 MTB Schüler reguläres Training

19:00 Rennrad Jugend reguläres Training
SO 26. oder 27.04. 13:00 MTB Schüler Inzellvorbereitung 20

15:00 MTB Jugend Inzellvorbereitung 35-40


